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DAGBESTEDING



VOOR WIE EN WAAR?

 Ouderen die niet meer veel te doen hebben of die nog maar weinig kunnen

 Mensen met een beperking

 Ook voor jongeren (denk aan een naschoolse opvang)

Dagbesteding wordt vaak georganiseerd in een zorginstelling, zoals het verpleeghuis of een instelling voor mensen 

met een beperking.  



WERKPLEKKEN

Er zijn werkplekken die bij een 
dagbesteding worden gebruikt: 

 Zorgboerderij 

 Houtzagerij

 Lunchroom 

Dit soort dagbesteding is geschikt 
voor mensen die willen werken 
maar daarbij wel extra 
ondersteuning nodig hebben. 


